CONSCIENCE "ONENESS" BIEN-ETRE

PLANIFIER A L'AVANCE! HORAIRE ET JOURNAL DE MéDlTATlON EN FAIRE UNE HABITUDE!
ANNEE: AVANT LA APRES LA
TYPE/NOM DE MEDITATION, JE MEDITATION, JE DUREE DE LA COMPLETE NOTES ET OBSERVATIONS
. LA MEDITATION ME SENTAIS? ME SENTAIS? MEDITATION =
Mois: (EMOTIONS/ (EMOTIONS/ v
SENTIMENTS) SENTIMENTS)
DIMANCHE
MINUTES:
DATE:
HEURE:
LUNDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
MARDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
MERCREDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
JEUDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
VENDREDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
SAMEDI
MINUTES:
DATE:
HEURE:
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